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En NA, nuestro propdsito primordial es
llevar el mensaje al adicto que todavia
sufre. Por este motivo, dedicamos todo
nuestro esfuerzo a recibir al recién llegado
de la mejor manera posible, asi como a
proteger su bienestar y su seguridad en
las reuniones. Sin embargo, a veces el
comportamiento de nuestros miembros
no va en concordancia con nuestros
principios espirituales, que son las fuerzas
gue nos guian hacia nuestra recuperacion.
Por desgracia, estos actos pueden
conllevar peligrosas consecuencias para
nuestros nuevos y mas vulnerables
miembros.

Uno de los maés peligrosos comportamientos que
hemos observado en nuestros lugares de recu-
peracién es la depredacién sexual que, por su com-
plejidad vy delicada naturaleza, puede resultar dificil
de identificar. Por ello, es extremadamente impor-
tante abordar este tema con honestidad, buena vo-
luntad y espiritu de unidad con el fin de implementar
soluciones gue preserven una atmdsfera de recu-
peracion, vital para nuestra supervivencia.

“La quinta tradicién pone una gran
responsabilidad sobre nuestros
grupos: mantener el propdsito
primordial de nuestra confraternidad.
Cada grupo es responsable de
convertirse en el vehiculo mas eficaz
posible para llevar el mensaje de NA”
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¢Qué es la depredacion sexual?

La depredacion sexual es la explotacion de la
vulnerabilidad de alguien a través de medios
fisicos o emocionales, como el contacto fisico no
deseado, el acoso o la intimidacién con intenciones
sexuales con dicha persona, por medio de la
manipulaciéon. Una situacién de depredacién
ocurre cuando hay un desequilibrio de poder y
autoridad entre las partes involucradas, y la parte
con mas experiencia usa su influencia sobre la otra,
menos experimentada, para conseguir su objetivo.
Para dar un ejemplo mas concreto en NA, puede
ocurrir cuando un miembro que ha estado limpio
por un tiempo se aprovecha del recién llegado que
ha venido a una reunién para dejar de consumir, y
nuestro miembro mas experimentado se aprovecha
de la fragil situacion de alguien que acaba de llegar.

Vulnerabilidad inicial: proteger la fragilidad
Cuando entramos a una reunién de NA por
primera vez o cuando volvemos tras una recaida,
somos especialmente vulnerables. Estamos rotos y
destrozados por la batalla contra la adicciéon. Hemos
perdido toda nuestra autoestima y nos sentimos
aislados. Para mantenernos limpios, pasamos por
una situacion traumatica. Nuestras emociones se
disparan y nos enfrentamos a una pérdida que
posteriormente se convierte en un vacio espiritual
que llevamos dentro. La obsesidn y la compulsidn,
conducidas por la enfermedad, se manifiestan en
otras areas de nuestras vidas como las relaciones
romanticas o sexuales. Todo lo que creemos saber
se ha vuelto del revés. Descubrimos, poco a poco,
que los comportamientos que nos ayudaban a
sobrevivir cuando consumiamos ya no nos sirven
en recuperacion. Aprender a cambiar es un proceso



largo, lo que significa que a veces atravesamos
periodos que dificilmente podemos identificar
como sanos en nuestras relaciones con los demas.
En este estado mental, considerando especialmente
al comienzo de la recuperacién, que se mezclan
dificultades materiales o financieras, un recién
llegado puede facilmente ser explotado por alguien
que comprenda cémo funciona la enfermedad de
la adiccidn.

Serias consecuencias

La depredacidn sexual causa un serio dafo a las
victimas e impacta a toda la confraternidad. Nues-
tra experiencia indica que la recaida es una habi-
tual, y en ocasiones mortal, consecuencia de la
depredacion sexual. Asimismo, la depredacion se-
xual reduce la atmdsfera de confianza y amor in-
condicional, tan necesarios para llevar el mensaje de
recuperacion. Este comportamiento no sélo dafia
nuestra unidad, sino que nos impide cumplir nuestro
propésito primordial.

Ser conscientes del problema

La depredacion sexual no es un problema reciente,
especialmente en Narcdticos Andnimos. Por todo el
mundo, y particularmente en aquellos lugares
donde més ayuda necesitan, podemos encontrar
depredacién y violencia sexual. Ser conscientes del
problema y abordarlo abiertamente nos permite
proteger mejor a nuestros miembros y reducir el
riesgo de que aparezcan situaciones de depre-
dacion en nuestros grupos. Aqui se encuentran al-
gunas soluciones basadas en la experiencia univer-
sal de nuestros grupos de NA.



Algunas soluciones

Rompiendo el silencio

Nunca debemos dar la espalda cuando
presenciamos una situacién de depredacién, ni
tampoco negarnos a hablar de ello, pues eso sélo
aumenta las posibilidades de que esa situacidn
siga ocurriendo y que, por tanto, poco a poco
vaya en detrimento del funcionamiento de la
confraternidad en su conjunto. Ademas, si estamos
preocupados por una situacién o comportamiento
que percibimos como peligroso para nosotros o
para otros, lo primero que debemos hacer es hablar
con nuestro grupo base o nuestro padrino, para
poder llegar juntos a una solucién por conciencia
de grupo. Podemos acudir a las tradiciones y a los
principios espirituales de nuestro programa de
recuperacion y después, encomendarnos a nuestro
Poder Superior.

"En Narcéticos Andnimos procuramos
protegernos de nosotros mismos.”
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Actuando dentro de la Estructura de Servicio
Podemos contactar con nuestros comités de
Servicios Locales y pedirles que organicen talleres
para compartir nuestra experiencia, fortaleza vy
esperanza sobre el tema. Esto nos permite hablar de
una manera mas abierta sobre cuestiones dificiles y
motiva a todos nuestros miembros a formar parte
de la solucion.



“Alentar a cada miembro a que hable
abiertamente y de corazén mejora
nuestra capacidad de trabajar juntos.”
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Actuando dentro de la Estructura de Servicio
En nuestros Grupos base, podemos adoptar medi-
das preventivas claras y simples. Por ejemplo, una
pauta que sugiera que la bienvenida a los recién
llegados sea realizada por miembros de su mismo
sexo. En los casos en que esto no sea posible por
alglin motivo, los servidores de confianza pueden
hacer una lista de teléfonos de comparieros de otros
grupos del mismo sexo que el recién llegado.

Podemos también incluir un texto en nuestra guia
de moderacidn para leer al principio y al final de la
reunion. Este es un ejemplo adaptado de la IP N.2
29: Introduccidn a las reuniones de NA:

“Rechazamos enérgicamente cualquier tipo de acoso,
amenaza o comportamiento problematico antes, duran-
te o después de nuestras reuniones. Esto incluye insi-
nuciones sexuales, amorosas, financieras y religiosas no
deseadas. Nuestras reuniones son para compartir la
recuperacion de NA.”



El grupo: la mejor herramienta para empezar
la conversacion

Si uno de nuestros miembros se siente acosado
o0 amenazado por otro, debe ser capaz de hablar
de ello con otros adictos y de ser escuchado con
buena voluntad y apoyo. No es nuestra labor juzgar
la realidad de las amenazas o los errores que ha
cometido, pero debemos estar ahi para ellos y
para guiarlos lo mejor que podamos con el fin de
devolverles el sentimiento de seguridad. En algunos
casos, puede ser necesario que el grupo intervenga
para tener una conversacion con el miembro que
esta actuando de manera problematica, ayudarle
aentender las consecuencias de sus actos y juntos,
encontrar una solucidon que permita a todos una
mejor recuperacion.

Inventario personal y pedir ayuda

En nuestro proceso personal de recuperacién vy
duranteeltrabajodelos12 pasos, cada uno de nosotros
debe examinar sus comportamientos y motivaciones
con rigurosa honestidad. En recuperacién, todos
cometemos errores y esos errores nos ayudan a crecer
espiritualmente. Si sentimos que tenemos tendencia
a mostrar comportamientos que puedan dafiarnos
o dafiar a otros, siempre podemos pedir ayuda a
otro adicto en recuperacién que haya afrontado
esa misma dificultad. Ademds, si queremos
cambiar patrones destructivos, es importante ser
honestos con nosotros mismos, pedir ayuda, vy
usar las herramientas disponibles para enmendar
nuestros errores del pasado y cambiar nuestro
comportamiento en un futuro, asegurdndonos de
no repetir los mismos errores.



“Si no seguimos atentos a nuestros
defectos, pueden acorralarnos y
ponernos en una situacion de la que
no conseguiremos salir limpios"
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Escuchar y dar apoyo:

Ayuda profesional y Asistencia Judicial

No obstante, en caso de que uno de nuestros
miembros sufra un acto de violencia sexual o cualquier
otra forma de maltrato como resultado directo del
comportamiento de otro de nuestros miembros, y la
victima nos lo confiesa, debemos estar preparados
para escuchar con el corazén abierto, asi como
para guiarles hacia organizaciones profesionales
para una mayor asistencia. Podemos sugerir
instituciones o centros médicos con experiencia
en este tipo de situaciones, los cuales podran
proporcionar la ayuda psicolégicay emocional para
el dafio causado. También podemos recordar a la
victima que, si lo desea, puede buscar asistencia
judicial denunciando la situacién ante la policia y
solicitar una compensacion. Algunos de nuestros
miembros se pueden confundir sobre el principio
espiritual del anonimato. El folleto Comportamientos
problematicos y violentos nos recuerda que:
“Aunque deseamos respetar el anonimato de todos los
miembros, una persona violenta sacrifica su derecho
al anonimato personal debido a su comportamiento.
Llamar a las autoridades es lo apropiado cuando la
seguridad personal estd en juego.” Al final, nuestra
labor es asegurarnos de que la victima esté protegida
por el amor de la confraternidad y que tenga las
herramientas de recuperacién necesarias para lidiar
con esta desagradable situacién, a menudo larga vy



dolorosa, con la finalidad de mantenerse limpia y
dentro de NA.

iJuntos podemos!

A medida que vamos confiando en las tradiciones y
aplicando principios espirituales como la honesti-
dad, empatia, valor, rendicién de cuentas, tolerancia
y buena voluntad, podemos afrontar todas las difi-
cultades que nos surjan. El problema de la depre-
dacidn sexual no tiene por qué ser destructivo,
especialmente si trabajamos juntos para prote-
gernos y tomar medidas preventivas en conciencia
de Grupo.

Nuestra confraternidad tiene un valor incalculable
para todos nosotros; la responsabilidad de preser-
var su funcionamiento radica en nosotros. El cre-
cimiento espiritual es un proceso colectivo y nues-
tra recuperacion individual depende de ello.

"Asi como cada miembro depende
para sobrevivir del apoyo de la
confraternidad, la supervivencia de NA
también depende de sus miembros.”
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